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Fußfreiheit für unsere Kinder 

Ge(h)dicht für eine gute Fußentwicklung 

 

Begleiten wir sie in die eigene Bewegungs-freiheit, 

bis sie zum Aufrichten sind alleine bereit. 

Diese Selbständigkeit bleibt ihnen für alle Zeit. 

Eigene Motivation beim Aufstehen  

lässt sie selbst bewusst ins Leben hinausgehen. 

Von innen sollen die Bewegungsimpulse kommen,  

dann hat der Sprössling schon gewonnen. 

Wenn das Kind macht etwas alleine,  

legt ihm keine Steine vor die Beine. 

Mit allen Sinnen selbst begreifen,  

lässt das kleine Menschhirn reifen. 

Liebe ErWACHSENe macht den Kindern Mut, 

damit der kleine Erdenbürger tut 

was für ihn selber ist gut. 
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