LEICHT fussig

FussWochenWorkshop in den KALKALPEN

Leitung: Monika Mérzinger-Wunderer, Trager® & Spiraldynamik® adv. Praktikerin
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ist eine Voraussetzung fir physiologisch
nachhaltiges Handeln. Dabei treten wir mit der

inneren und duReren Natur in einen Dialog. SCHP\jTT I—UEP\ SC|_”3\',TT

Ausgangspunkt dieses FussWochenWorkshops ist
die Erkundung der eigenen Ressourcen mit
Mentastics®, Trager® und anderen stimmigen

Methoden. ST/\ NDI_E TlGKE'T

In vier téglichen Ubungseinheiten wird der
achtsame Umgang mit sich selbst Thema sein. Die

Ubungen sind auf individuelle Bediirfnisse G UTE S
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jedem Tag mehr erfahren werden. Die bei den
Ubungen gefundenen Bewegungen werden
laufend vertieft, um sie in den Alltag zu

integrieren. DURCHGAENGIG
In der Mitte der Woche erkundet ein
Nationalpark-Ranger mit der Gruppe die

Kalkalpen.
Dieser FussWochenWorkshop richtet sich an alle, S;JN I;N \/\/;G
die mehr Leichtigkeit in ihr Leben bringen wollen. _
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Selbsterfahrung bestens geeignet.

Termin : Montag 03.08.2026 (Kurstart 15.00) - Freitag 07.08.2026 (Kursende 10:00)
Zimmer am 03.08.ab 14:00 beziehbar; gemeinsame Zuganreise giinstig moglich

Teilnehmerzahl: max.8 (der Kurs findet ab 5 Personen statt)

Kosten : 464 Euro Kursbegleitung inkl. Nationalpark-Rangertour excl. Quartier (siehe Kursort!)
Frihbucherbonus bis.3.6.26: 445 Euro

Ort : Villa Sonnwend, National Park Lodge, Mayrwinkl 80, 4575 RoRleithen, 07562 20 592
(Kosten Quartier: 536 Euro im Einzelzimmer & Halbpension fiir 4Tage & Nachte)
Buchung (Storno)&Abrechnung der Ubernachtungen direkt mit Villa Sonnwend www.villa-sonnwend.at

Mitzubringen : Wind- & Wetter, Insekten-, Regen- und Sonnenschutz! Trinkflasche!
zwiebelschalenformige Kleidung! eigenverantwortlichem Agieren wird vorausgesetzt!

Anmeldung bitte schriftlich unter Angabe der Telefonnummer.

Mit der Uberweisung der Kursgebiihr auf das BAWAGkonto IBAN: AT86 6000 0000 0909 4196 lautend auf M. Mérzinger-Wunderer,
Zahlungsreferenz ,LEICHTfussig” ist die Teilnahme definitiv. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Zahlungseinganges
beriicksichtigt. Bei Stornierung innerhalb der letzten 2 Wochen wird die Kursgebihr einbehalten oder es wird en Gutschein fiir einen
Folgekurs ausgestellt. Es ist moglich einen Ersatzteilnehmer zu nennen. Wir empfehlen eine Stornoversicherung

Fragen gerne unter Tel.: 0043 6991 27 97 107 www. fuessiotherapie.at



