
• TÄGLICH 3 – 5 STUNDEN GRUPPENARBEIT

• KLEINE GRUPPE: 5 – 8 PERSONEN 

•DRAUSSEN & DRINNEN JE NACH WETTER

FÜSSIO am
WEISSENSEE
RETREAT

AKTIVWOCHE   7. - 13. JUNI 2026

Jetzt Platz sichern:

 praxis@fuessiotherapie.at

URLAUB IM EIGENEN KÖRPER

F U E S S I O T H E R A P I E



FÜSSIO AM WEISSENSEE — AKTIVWOCHE     7. - 13. JUNI 2026
Achtsame Bewegung von Fuß bis Kopf – für  Geschmeidigkeit, wohldosierte Kraft & Leichtigkeit im Alltag

WAS DICH ERWARTET
täglich  3 – 5 h Gruppenarbeit draußen & drinnen
Wahrnehmung, Atem & Körperspürarbeit, Aufrichtung, Wohlergehen
kleine Gruppe:  5 – 8 Personen

FÜR WEN
für jedeFrau & jedermann 
Therapie-, Bewegungs- & Bühnenberufe, Sport, Yoga- Lehrer*innen  
Laien und Fortgeschrittene profitieren voneinander

WANN & WO    
7. - 13.  Juni 2026  Biobauernhof Neusacher‑Moser, Weissensee (Kärnten)

KURSGEBÜHR
Frühbucher € 620 bis 28.02.2026, danach € 700

 Detailanfragen und Kursbuchung
Monika Mörzinger‑Wunderer

+43 6991 27 971 07 
praxis@fuessiotherapie.at 
 www.fuessiotherapie.at

Unterkunft  buchen
Neusacher‑Moser 

reservieren: +43 4713 2322 
winkler@neusacher-moser.at 

 www.neusacher-moser.at


