FUSSIO am

WEISSENSEE
RETREAT

URLAUB IM EIGENEN KORPER

Jetzt Platz sichern:
FUESSIOTHERAPIE

praxis@fuessiotherapie.at
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FUSSIO AM WEISSENSEE — AKTIVWOCHE 7. - 13. JUNI 2026

Achtsame Bewegung von FuB bis Kopf - fiir Geschmeidigkeit, wohldosierte Kraft & Leichtigkeit im Alltag

WAS DICH ERWARTET

taglich 3 -5h Gruppenarbeit drauBen & drinnen
Wahrnehmung, Atem & Korperspiirarbeit, Aufrichtung, Wohlergehen
kleine Gruppe: 5 - 8 Personen

FUR WEN

fiir jedeFrau & jedermann

Therapie-, Bewegungs- & Bihnenberufe, Sport, Yoga- Lehrer*innen
Laien und Fortgeschrittene profitieren voneinander

WANN & WO
7.-13. Juni 2026 Biobauernhof Neusacher-Moser, Weissensee (Kdrnten)

KURSGEBUHR
Frithbucher € 620 bis 28.02.2026, danach € 700

Unterkunft buchen o Detailanfragen und Kursbuchung
o
Neusacher-Moser Monika Mérzinger-Wunderer
reservieren: +43 4713 2322 ,.J. +43 699127 97107
winkler@neusacher-moser.at praxis@fuessiotherapie.at

www.nheusacher-moser.at www.fuessiotherapie.at



