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Werte Menschen, die mit dem Fruhling
In gesund Neues starten wollen!

Gehen wir doch die (von Menschenhand gemachten)
Probleme dieser Erde im Kleinen grol} GEMEINSAM
an —

Fangen wir doch heute oder spatestens am 22.4.2021
bei und mit uns selbst an....

Wie ware es, am Donnerstag, den 22.4.2021 der ERDE
bewult & achtsam AufMERKsamkeit zu schenken?

M Ist Dir/lhnen/uns der Boden unter unseren Ff3en
(dort wo wir beim Lesen dieser Zeilen gerade sitzen
oder stehen) eine gehDANKte Flhlsekunde wert?

W Mdoglicherweise magst Du Dir/Sie sich einen
Atemzug oder mehrere Herzschlage lang des
Bodens unter Dir/lhnen gewahr werden?

M Vielleicht mOchtest Du/Sie auch an dem
GehDENKTtag einige Minuten der Wertschatzung
flr unsere Erde mit all ihren Schatzen erlbrigen?

B Oder Du/Sie tragst aber auch im Kalender flr
diesen Tag eine reservierte Zeit ein, weil an diesem
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Freitag rund um den Erdplaneten viele Menschen
In Wertschatzung diesen Tag explizit begehen
werden — und DU/SIE konntest(n) ein Glied In
dieser Mensch-Natur-Verbindung sein?!

Rund um den Globus wird (nicht nur) an diesem Tag
bewul3t Kontakt zu unseren Wurzeln und unserer
LebensGRUNDIage aufgenommen.

Wenn es Dich/Sie naher interessiert, dann anbei eine
kostenlose, ortsungebunde konkrete Einladung im
Anhang zum tieferen In Verbindung Gehen im
Alleingang (aber doch zeitlich und physisch
gemeinsam!).

Liebe Gruf3e an die Ful3e

Monika Mdorzinger-Wunderer
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